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Ejército Abre Fuego 

CONTRA LA POBLACIÓN CIVIL 



(Resumen) 

Denuncia de la Comunidad Indígena de Santa María 
Ostula, Municipio de Aquila, Michoacán. 19 Jul 15 

H oy la comunidad náhuatl de Santa Ma¬ 
ría Ostula, Municipio de Aquila, Mi¬ 
choacán fue agredida por fuerzas fe- 
derales,estatales y municipales. Dos meno¬ 
res y un adulto fueron asesinados y se hayan 
heridos de gravedad varios comuneros. Así 
mismo, detuvieron al comunero Refugio Se¬ 
rrano y no se conoce su paradero. 

Paralelo a la detención de Semeí Verdía 
(Comandante de la Policía Comunitaria 
y Coordinador de las Autodefensas de Aqui¬ 
la, Coahuayana y Chinicuila), intentaron de¬ 
tener al Tesorero del Comisariado de Bienes 
Comunales. Se robaron radios de comunica¬ 
ción y el sello del consejo de Vigilancia. 

La comunidad estableció retenes en cada 
Encargatura para evitar más detenciones. Sin embar¬ 
go, a las 17:00 hrs, fuerzas federales y estatales agre¬ 
dieron los retenes en Xayacalan y el Duin sobre la ca¬ 
rretera 200, Lázaro Cárdenas-Manzanillo. Utilizaron 
sus vehículos para impactar los retenes de la Policía 
Comunitaria e incendiaron varias camionetas y tráilers 
que ahí se encontraban. Así mismo, utilizaron gas la¬ 
crimógeno para agredir a los comuneros. Ensegui- 



Semeí Verdía, líder de las autodefensas. El 28 de julio fue liberado por falta 
de pruebas y ese mismo día fue recapturado por otros supuestos delitos. 


da, fuerzas federales dispararon a miembros de la co¬ 
munidad en la Encargatura de Ixtapilla y fueron asesi¬ 
nados el menor Herilberto Reyes de 12 años, la niña 
Neymi Natali Pineda de 6 años y Melesio Cristiano de 
60 años. Heridos se encuentran Horacio Valladares de 
32 años y Antonio Alejo Ramos de 17 años. Aunado a 
lo anterior, la cabecera del municipio de Aquila fue ro¬ 
deada por fuerzas federales impidiendo la salida de la 
autodefensa de Aquila que se solidarizaría con la Co¬ 
munidad,de Santa María Ostula. 

Por su parte, Semeí Verdía Zepeda fue trasladado 
en helicóptero hasta Morelia donde se le acusa 
por “probable violación a la Ley de Armas de fuego y 
explosivos y su probable participación en delitos rela¬ 
cionados con la destrucción de material electoral.” Lo 
anterior se trata de una violación a los acuerdos firma¬ 
dos entre la comunidad y el gobierno, tanto federal co¬ 
mo estatal, donde se establecía el compromiso de 
respetar la Policía comunitaria de Ostula. 

Ninguno de los jefes de plaza del cártel de los Caba¬ 
lleros Templarios que operaban en la región han sido 

detenidos. ★ https://www.facebook.com/solidaridad.oonostula.77freNs 
Comunicaciones solidarias: solidaridadconostula@riseup.net . 

Videos relacionados: https://voutu.be/EB6WtNwrlPU, https://youtu.be/clhxA-Doe2c , 
https://www.youtube.com/watch?v-GPPxXoZsB^^ ^^^^^B| 




















editorial 


METAMORFOSIS 

S e espera que los partidos políti¬ 
cos sean medios de organización 
y posicionamiento ideológico frente a 
la realidad social, autónomos, con 
sus propios medios de formación y 
estructura interna; pero se han con¬ 
vertido en comparsas electoreras, 
apéndices del gobierno. Han sufrido 
una metamorfosis y no pueden con¬ 
siderarse partidos políticos en senti¬ 
do estricto. Mafias, pandillas, cárteles 
serían mejores términos. 

Al igual que los zapatistas, tanto 
Raúl Vera como Enrique Dussel no 
están en contra de los partidos ni de 
la política en su esencia, sino en con¬ 
tra de lo que se han convertido en la 
práctica; están contra “esa política” y 
“esos partidos”, “esos políticos”, pues 
con “esos” no hay nada qué hacer. 

Pero, ¿son imprescindibles los 
partidos? Porque los pueblos origina¬ 
rios han hecho política durante mu¬ 
chos siglos sin necesitarlos. Los par¬ 
tidos son nuevos en la historia de la 
humanidad y han resultado un fraca¬ 
so si no es para sustentar el sistema 
capitalista que tanto los promueve. 

Por su más simple definición, los 
partidos parten, fraccionan, no inte¬ 
gran; confrontan, fragmentan a la so¬ 
ciedad. Así, en un país como Cuba el 
partido único quizá debiera llamarse 
“centro integrador”, “órgano unifican¬ 
te”, “eje articulador”, etc., todo menos 
partido. En fin, lo cierto es que la sola 
palabra genera náuseas. 

No son en absoluto necesarios y 
menos imprescindibles. La sociedad 
puede organizarse en sectores, en 
barrios, comunidades y colonias, et¬ 
cétera, sin necesidad de partidos; al 
contrario, sería mejor que no los ha¬ 
ya. Y también se puede tener, sin 
ellos, estructura organizativa propia y 
posicionamiento ideológico; el buen 
vivir y el bien común no los requiere. 

Pero, además, a muchos preocu¬ 
pa cumplir con la legalidad y las insti¬ 
tuciones del Estado, justo lo que se 
quiere refundar. Las revoluciones no 
son legales. La constituyente ciuda¬ 
dana debe ir con artículo 39 o sin él, 
por ser un imperativo ético, no por¬ 
que la ley lo diga. Y claro, para que la 
vida tenga sentido y tenga valor. ★ 


CUBA ABRAZA 
A SU VERDUGO 

N adie le va a enseñar a los 
cubanos quiénes son los 
Estados Unidos (EU). Pero 
tampoco a los mexicanos. Y no 
tanto de la población yanqui sino 
de sus gobiernos y de esa élite 
que controla el mundo, el polémi¬ 
co “Club Bilderberg”: los dueños 
de los bancos y del dinero, de las 
grandes corporaciones, las igle¬ 
sias y medios de comunicación. 

Usted lo sabe, los presidentes de EU, Alemania y muchos países, así 
como los funcionarios de la “troika”, son sólo eso, funcionarios, emplea¬ 
dos, aunque les permitan ser socios menores. 

Tragedias actuales como la griega han sido escritas por dicha élite, y 
lo mismo la tragedia cubana. Porque, eso es lo que sucede con Cuba, 
ahora penetrada por el imperio después de haberle marginado durante 
65 años. Con ello, el gran capital ha logrado que no triunfe la justicia, la 
fraternidad, la igualdad y los derechos humanos que el fracasado socia¬ 
lismo nunca o muy poco pudo concretar -siendo la revolución cubana lo 
más destacado en materia de educación y salud-. Muchos cubanos di¬ 
rán, ¡tantos años de resistencia para terminar abrazados al imperio! 

La solidaridad internacional habría podido salvar a Cuba -y a Grecia-, 
pero ello no pasó de declaraciones políticas, con excepción de algunos 
países que la han apoyado económicamente, como Venezuela. En la 
práctica, el boicot económico se impuso. Los EU han impuesto su falsa 
democracia de partidos políticos en todos los continentes, y en conse¬ 
cuencia los pueblos del mundo no son dueños de sus gobiernos. 

Del gobierno mexicano hacia Cuba, ni hablar: “comes y te vas”. 

Ahora el pueblo vejado en aquella isla, sólo puede gritar “¿McDo¬ 
nald’s, eso sí no!” cuando ya todo lo tiene dentro. Pareciera que hasta 
aquí llegó la revolución cubana, mientras permanezca abrazada a ese 
poderío de naturaleza perversa y salvaje que cualquiera puede ver en 
las garras que le salen bajo la manga. 

El abrazo mutuo no es aún suficiente para abandonar el territorio ocu¬ 
pado en Guantánamo, ni para retirar el boicot. Pero sí que lo harán, no 
sin antes dejar bien instalado el capitalismo. 

Viene a la mente aquella frase, “Estados Unidos no tiene amigos sino 
intereses” -generalmente atribuida a Kissinger-, la cual no es una decla¬ 
ración política, sino una realidad. Porque a nadie le viene bien tener re¬ 
laciones con ese país, lo que hoy se dice “relaciones tóxicas”, como las 
que puede tener un lobo con un ciervo, o un gato con un ratón. 

Pero la historia es larga y lenta como 
los procesos humanos. Los EU son abo¬ 
rrecidos por doquier y el boicot a Cuba 
se le puede revertir para beneficio y li¬ 
bertad de todos los pueblos del mundo 
-cuando éstos sean dueños de sus pro¬ 
pios gobiernos-. Somos el 99%. ★ o 
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CITAS INCITABLES 


“Lo supremo en el arte de la 
guerra consiste en someter al 
enemigo sin darle batalla.” ★ 

Sun Tzu (722-481 a. C.), 
estratega militar chino 
- ) 


Juan Castro Soto 










Monedo (omnnítorío “Amonotlí 

NACE EN SAN MIGUEL DE ALLENDE 

LaCoperacha, Ciudad de México, 15 Jul 2015 (Resumen) 

A la manera del tianguis multitrue- 
que ha nacido una nueva mone¬ 
da comunitaria en San Miguel 
de Allende, Guanajuato, el “Ama- 
natli”, con la participación de 
una docena de consumidores. 

Ariel Garibaldi, participante 
del Tianguis Multitrueque Mi- 
xihuca en la Ciudad de México, 
tomó la iniciativa. Su objetivo es 
comenzar la construcción de 
una nueva economía con un 
nuevo tipo de relaciones econó¬ 
micas que pueden conducir a una 
nueva forma de compartir el trabajo. 

Además, busca destacar valores de 
solidaridad, generosidad y confianza entre 
quienes participan. 

La moneda “Amanatli” lleva su nombre debido al lugar en donde ha 
nacido, es una voz náhuatl que significa charco. Por ahora la intención 
es realizar este intercambio al menos una vez por mes en lugar conocido 
como “El Charco del Ingenio”, un jardín botánico de cactáceas. 

Así, se han establecido el último domingo de cada mes como el día 
en que circule el “Amanatli” entre esta comunidad. Durante esta primera 
jornada celebrada a finales de junio los productos que han intercambiado 
son: artesanías, pan, dulces, galletas, medicina alternativa, artículos pa¬ 
ra salud y belleza, etcétera. 

Ariel considera importante el uso de una moneda propia de la comu¬ 
nidad, pues ya no estás en la dinámica del sistema tradicional, “sólo tra¬ 
bajando para el dinero sin pensar en nada más”. Para él es un concepto 
de vida en donde el trabajo se manifiesta con otros beneficios. 
“Nuestro trabajo se los damos a la comunidad y nosotros recibimos el 
trabajo de los demás compañeros, entonces no nos preocupamos por 
ganar dinero, sino porque nuestro trabajo sea de utilidad y sea apreciado 
por la gente a la que se los vamos a dar”, explica. 

Para las personas que participan en el tianguis es la primera vez que 
utilizan una moneda que no es el peso. En el ambiente hay cierta incerti¬ 
dumbre sobre cómo funcionará el trueque y cómo usar la moneda comu¬ 
nitaria, la sensación de poner en práctica un ejercicio nuevo en la vida. 

Con asesoría de La Red Tlaloc, pionera de las monedas comunitarias 
en México, así como del Tianguis Multitrueque Mixihuca, quien ayudó a 
impartir el taller sobre el mecanismo de la moneda, el interés fue alto. 

Con mucho ánimo, colocaron sus productos y sin ningún tipo de com¬ 
plicación comenzaron a ejercer una autonomía por medio de su moneda. 
“Se estableció un vínculo entre el productor y el consumidor mediado por 
la confianza, el afecto y la buena voluntad”, narra Ariel. 

“Entre el aire puro, en un ambiente de paz y armonía” nació el “Ama¬ 
natli”. “Una nueva gota de esperanza para cambiar este sistema de 
opresión y destrucción, que se une a miles de gotas que ya existen en 
todo el mundo y que nos dan una esperanza de que la vida fluye en ple¬ 
nitud”, finaliza Ariel. ★ ^ 


TUMIN-OAXACA 



TEOTITLAN DEL VALLE, OAX. 

8 Y 9 DE AGOSTO 

10 AM, calle Pino Suárez, 
a 1 cuadra del Museo Comunitario 

COSTOS de RECUPERACIÓN 

1 día de tianguis: 35 pesos + 15 túmin 

2 días de tianguis: 50 pesos + 20 túmin 
Hospedaje gratuito en casas de los tumis- 
tas para los primeros 20 que se apunten. 
Habrá espacio para casas de campaña. 

CONFERENCIAS 

- Aurora Bazán, Día de los Pueblos Originarios. 

- Adriana Osorio, Textil Artesanal de México 

- Gráfica Libre, Taller de grabados (Oaxaca) 

- Antún Kojtom, Espiritualidad Maya-Tzeltal (Chlapas) 

- Lucia López, Prob¡ot¡c¡ 

- Marco Turra, Economía Alternativa Y ITláS... 
Informes: turrismo2@qmail.com , Cel. 1 777 3001139 ★ 














REFUNDAR 

MÉXICO 

COINCIDEN ENRIQUE DUSSEL Y RAÚL VERA 
EN LA CONSTITUYENTE CIUDADANA 


Enrique Dussel, al centro, apoyará con círculos de estudio. 


Javier Islas Cruz 

E l 17 de julio se realizó el dialogo entre el doctor 
Enrique Dussel y el obispo Raúl Vera, en el Cen¬ 
tro de Derechos Humanos Agustín Pro, en la 
ciudad de México D. F. ante unas 200 personas. 
El obispo Raúl comentó una síntesis de lo que 
ha sido esta iniciativa hacia la Constituyente Ciudadana 
Popular, que lleva detrás un trabajo de año y medio, y 
que se puede explicar en tres etapas: 

La primera, que esta iniciativa viene del estado de 
Chiapas, cuando los zapatistas pidieron que se reco¬ 
nocieran los Acuerdos de San Andrés para tnrln pl qpn- 
tor de pobres del país, los desplazados y 
marginados, ahí se tomó esta idea del 
nuevo constituyente. 

La segunda etapa es que el pueblo 
hable, sea escuchado y dicte el nuevo 
constituyente según sus necesidades, lo 
que le llevará a la madurez política. 

Y como última etapa, un diálogo na¬ 
cional basado en la ley indígena; así el 
pueblo será capaz de quitar a esta clase 
política burguesa de los partidos, que se 
infiltran entre el pueblo y lo dividen. 

Que después el pueblo ponga sus 
nuevos políticos emanados del pueblo 
para llevarlos ante el senado, exigiendo que 
se les reconozca, exigiendo ser quienes dirijan ^ 


ENRIQUE DUSSEL (1934), nace 
en Argentina. Exiliado político des¬ 
de 1975 en México, hoy ciudadano 
mexicano, escritor y filósofo. 


RAÚL VERA (1945), nace en el 
Estado de Guanajuato, religioso 
dominico, obispo de Saltillo y de¬ 
fensor de los derechos humanos. 


al pueblo, basándonos en el artículo 39 constitucional, 
el cual habla sobre la soberanía del pueblo. 

Dijo que todo esto tiene fundamento en el Tribunal 
Permanente de los Pueblos: después del análisis de 
las matanzas a campesinos y estudiantes, y el ataque 
directo a los luchadores sociales, dictaminó que hay 
que refundar a México. 

Posteriormente, Enrique Dussel mencionó que hay 
que situar el tema de la constituyente en la política co¬ 
mo tal. El siglo XX tuvo grandes revoluciones en China, 
Cuba, Chile entre otras, mas no se pensó en un nuevo 
constituyente o un plebiscito; y en Ecuador, Bolivia y 
Venezuela se convocó a un nuevo constituyente, nuevo 
diálogo y ahí están las diferencias de los movimientos 
históricos. Convocar a un nuevo constituyente no es 
una democracia liberal, es una legitimación. 

Y pregunta ¿qué es el poder político? Es la domina¬ 
ción legitima ante obedientes, un concepto que hay que 
destruir. El poder político no es una dominación, es un 
servicio, ya que el poder es al revés, como el “mandar 
obedeciendo” de los zapatistas; no es una dominación 
legitima, poder es ver por el bienestar del pueblo. 

Afirmó que el Estado es un conjunto de instituciones 
y a veces se dice soberano, pero el único soberano es 
el pueblo: por ejemplo, elegir autodefensas en el Esta¬ 
do de Guerrero, es ejercicio de la soberanía del pueblo, 
pero el gobierno lo reprime en defensa de la soberanía 
del gobierno. En cuanto alguien dice “yo tengo el poder 
y ustedes deben obedecer”, inicia la corrupción. 

Después pregunta ¿qué es la constitución? Asegura 
que es el fundamento de todo el sistema legal y no sólo 
de la política, y ésta es elaborada por las necesidades 
del pueblo en temas como seguridad, bienestar, edu¬ 
cación en vivir bien, por eso el pueblo debe estar al 
tanto de lo que ahí se escriba. 

Dijo que la corrupción hoy es porque la Constitución 
de 1917 está llena de reformas y es necesario hacer un 
nuevo constituyente que legitime al pueblo. 

En la segunda etapa del dialogo, el tema fue la ru¬ 
ta sobre el proceso y desarrollo del sujeto consti¬ 
tuyente en un proceso de refundación nacional. 









Viene de la p. 4 El público cuestionó a Dussel por su sujeción a los partidos. 


El obispo Raúl Vera dijo que la ruta es un proceso de 
crecimiento critico en un pueblo que madura en lo polí¬ 
tico, y el problema grave está en su política, la cual tie¬ 
ne que establecer el derecho y la justicia, lo que no 
existe actualmente. 

Entendemos que esto no lo va hacer un grupo o par¬ 
tido político, sino el pueblo y hacerse sujeto total. En 
esta ruta hay que despojarnos de nuestra identidad 
como grupos y entrar como ciudadanos del pueblo, ya 
que el llegar como organización o frente se dificulta es¬ 
te caminar. 

Este proyecto de refundación se tiene que hacer 
mediante un pacto social que permita la voz de todos 
por igual y se debe llevar a los pueblos más alejados, 
de modo que lo entiendan y se hagan incluyentes. 

En su turno, Enrique Dussel mencionó que el tema 
es cómo nos organizamos, pues hay tantos movimien¬ 
tos sociales como necesidades, que no son nacionales, 
como las de los obreros y campesinos. 

Sin partidos políticos no se puede hablar de un nue¬ 
vo constituyente, ya que éstos son escuelas de la polí¬ 
tica y lo que hay que ver es la forma de depurar esos 
políticos o la formación de nuevos partidos. El proble¬ 
ma es pasar del movimiento social al movimiento políti¬ 
co, una labor noble de las acciones humanas. Se tie¬ 
nen 3 años de aquí al 2018 para plantear cosas y hacer 
que el pueblo tenga voz y participación política. 

Después se pasó a las preguntas de los asistentes, 
en su mayoría críticos a Enrique Dussel, por su postura 
de que sin políticos ni partidos no se puede hacer un 
nuevo constituyente. ★ 


COOPERATIVA DEL SME 
PODRÁ GENERAR ENERGÍA 


Patricia Muñoz Ríos, La Jornada, 15 julio 2015 

E l Sindicato Mexicano de Electricistas (SME) inició 
el proceso para convertirse en una cooperativa 
de producción de bienes y servicios de energía, 
y obtuvo el compromiso del gobierno federal de que le 
otorgará la concesión para el uso y explotación de una 
treintena de plantas generadoras de electricidad. Am¬ 
bas partes firmarán incluso un contrato de suministro 
de luz por un plazo de 25 años. ★ E 


Militares 
Jóvenes 

Teniente coronel Martín Pé¬ 
rez Reséndiz, acusado. 

Foto: Veta Zacatecas 

Verónica Espinosa, Proceso. 

20 Jul 2015 (Resumen) 

sesinados de 
un tiro en la 
nuca, los 
cuerpos de 4 de los 7 
jóvenes desapareci¬ 
dos en el municipio 
de Calera, a manos del 97 e Batallón del Ejército con 
sede en Fresnillo, fueron encontrados en una vivienda 
en construcción en una comunidad de Jerez. 

Mostraban un avanzado estado de descomposición, 
informó la procuradora Leticia Soto. 

Según sus familiares, fueron sacados la madrugada 
del pasado martes 7 por elementos del Ejército al man¬ 
do del coronel Martín Pérez Reséndiz, en un supuesto 
operativo para buscar drogas y armas. 

Dos cuerpos pudieron ser identificados por tatuajes. 

El teniente coronel Martín Pérez Reséndiz y tres mi¬ 
litares más fueron separados de sus cargos y puestos 
a disposición de la Procuraduría General de Justicia 
Militar (PGJM) por su presunta responsabilidad. 

Fuentes castrenses informaron que el mando cas¬ 
trense y los otros tres militares estarían compareciendo 
ante la PGJM en calidad de presentados, no de deteni¬ 
dos, por ahora. Sin embargo, confirmaron que el man¬ 
do militar es señalado por testigos y familiares de jóve¬ 
nes como la persona que encabezó el operativo. 

En tanto, la Procuraduría de Justicia del estado in¬ 
formó a medios locales que cinco de los siete cuerpos 
localizados en dos comunidades de Jerez (cuatro cuer¬ 
pos hallados el jueves y los tres restantes el sábado) 
fueron identificados positivamente tras las pruebas de 
ADN, y sólo faltan los resultados de dos de las vícti¬ 
mas, una mujer y un joven de 17 años. 

Con estos avances, es un hecho que los siete desa¬ 
parecidos fueron asesinados -de un tiro en la cabeza- 
y abandonados en Jerez, una semana después de ha¬ 
ber sido sacados de una vivienda en Calera. ★ 


AUNQUE USTED NO LO CREA... 

ME HE DE COMER ESA TUNA... 

n el Departamento de Biotecnología e Ingeniería de 
Alimentos del Tecnológico de Monterrey se observó 
que el jugo de tuna inhibía el desarrollo de células de 
cáncer de colon y de próstata. También se ha demostrado un 
efecto neuroprotector y se ha observado que la tuna pro¬ 
mueve la secreción de bicarbonato gástrico ofreciendo así un 
efecto antiácido y protector de la mucosa gástrica. ★ 




Asesinan a 7 
en Zacatecas 
















SALUD INTEGRAL 


Cacao Solidario 


MANIFESTO IDEOLOGICO 


EN SAN CRISTÓBAL DE LAS CASAS, CHIAPAS 
COMUNALIDAD 

b uscamos la creación de vínculos y redes. Privilegiamos los produc¬ 
tos elaborados por colectivos cuya comercialización apoye a proce¬ 
sos organizativos. Promovemos eventos que sean espacios de 
convivencia y compartición y procuramos tomar decisiones de forma co¬ 
lectiva, siendo la asamblea el máximo órgano. 

VALORIZAR LO HUMANO Y SOCIAL 
SOBRE LO MONETARIO/CAPITAL 

e n los intercambios priorizamos las relaciones humanas en vez del 
dinero. Buscamos consumir productos que apoyen proyectos so¬ 
ciales y/o políticos, que tengan un precio justo tanto para quienes 
los producen como para quienes los consumimos, y que la producción 
esté libre de agroquímicos, explotación laboral y de especulación finan¬ 
ciera. 
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RELACIONES IGUALITARIAS 

stamos en contra de las relaciones de discriminación por motivos 
de etnia, sexo, género, orientación sexual, clase social, religión o 
edad. Nos interesamos por la equidad de oportunidades entre 
hombres y mujeres en los procesos productivos, y privilegiamos aquellos 
que promuevan la participación de las mujeres. Creemos que el trabajo, 
y los frutos del trabajo, de todas y todos, deben de ser valorados equita¬ 
tiva y justamente, y no de acuerdo a intereses de lucro y acumulación, 
ajenos al bien común. 


RESPETO AL MEDIO AMBIENTE 

V aloramos la producción agroecológica y fomentamos la reducción, 
el reuso y el reciclaje de envases. Preferimos construir una rela¬ 
ción de confianza más directa con los 
productores a través de visitas y otras activida¬ 
des, en vez de la certificación orgánica oficial, 
avalada por organismos que pueden servir más 
a fines de comercio que a preocupaciones am- 
bientales 

TRATO DIRECTO CON PRODUCTORAS/ES 

q ueremos evitar el coyotaje (término coloquial 
empleado en Chiapas que describe la forma en la 
que el intermediario paga precios de explotación al 
productor por su producción y la revende en centros 
urbanos o para la exportación mientras obtiene una gran 
ganancia) como forma de explotación, así que 
establecemos relaciones directas con las per¬ 
sonas productoras, consiguiendo así mejores 
precios tanto para personas productoras como 
consumidoras. 0 


aloramos la medicina tradicional y 
ofrecemos remedios alternativos a la 
vmedicina de patente como rechazo 
al sistema de salud mercantilizado en 
el que se lucra con la enfermedad. 
Pensamos que nuestra salud y la de 
la Madre Tierra provienen también de 
una producción y una alimentación 
libre de agroquímicos. 

SIN ÁNIMO DE LUCRO 
* ste es un trabajo voluntario de 
I apoyo a proyectos organizativos 
'y productivos, y para la promo¬ 
ción de una Economía Solidaria, no 
para un lucro individual de ninguna 
especie (no buscamos dinero o bene¬ 
ficios personales). Las personas inte¬ 
grantes de las comisiones de Cacao 
Solidario adquirimos los productos a 
precio de costo, mientras que las per¬ 
sonas externas los pueden adquirir 
con un pequeño incremento que re¬ 
vierte en los gastos de funcionamien¬ 
to del grupo (como gastos en publici¬ 
dad, apoyo en compras colectivas o 
transporte...etc.). 

AUTONOMÍA 

caminamos hacia una sociedad 
consciente y organizada que le 
^apueste a las redes de comer¬ 
cio e intercambio justas donde la 
economía solidaria sea una práctica 
común, una responsabilidad compar¬ 
tida por todas las personas, y no una 
labor de promoción de parte de algu¬ 
nas personas y colectivos hacia los 
demás. ★ 

cacaosolidario@qmail.com 

http://cacaosolidario.bloqspot.mx/ 


CLASES DE INGLÉS EN CASA-TÚMIN 
Espinal, Ver. 


c 


Jeremy Gunson, tumista, imparte clases de inglés 


EXPERIENCIAS DE ECONOMIA SOLIDARIA 




















estos productos y formas de limpieza 
retomando nuestras raíces y los sa¬ 
bios consejos de los abuel@s. 

No podemos dejar afuera que es¬ 
tos productos ayudan a la economía 
de quien los elabora, ya que los mate¬ 
riales se encuentran fácilmente en la 
región, además son elaborados por 
las propias familias y pueden utilizar 
diversas plantas para atender las ne¬ 
cesidades del consumidor. 

Al término los asistentes expresa¬ 
ron su experiencia en el taller. 

Agradecemos a Granja la Tierra y 
a Selene por este saber y esta expe¬ 
riencia que nos ayuda a recordarnos 
como comunidad; y como parte de la 
naturaleza, ya que nos brinda todo lo 
necesario para poder existir en ella, y 
que debemos cuidarla así como ella 
nos cobija a nosotr@s. ★ 


■ TALLER PRODUCTOS DE LIMPIEZA PERSONAL ECOLÓGICOS 
■ UNA MIRADA HACIA EL PASADO EN BUSCA DE LOS SANOS CONSEJOS 


Nos visitaron Selene, de Puebla; Mayeli, de Xalapa; y Luz, de Texcoco. foto: jeremy 

Nancy Martínez 

E l taller fue llevado a cabo por Selene Agustín Serrano, de Granja 
la Tierra, el 22 de julio. Selene es Túmista desde el año 2010, ella 
ofrece talleres de permacultura, pasta de dientes, aceites, entre 
otros productos orgánicos en el Estado de Puebla. 

Este taller tuvo la finalidad de enseñar la creación de productos de 
limpieza personal sin químicos utilizando productos orgánicos locales. 

Primero se comenzó con el listado de materiales necesarios para ela¬ 
borar jabones y pasta dental. Luego se pasó a manos a la obra y a la 
elaboración simultánea de los jabones y pasta, donde tod@s realizaron 
el procedimiento con la supervisión de Selene. 

Se vio cómo los materiales comunes usados en casa, usualmente 
desperdiciados, fueron tomando forma para conver¬ 
tirse en productos de limpieza fáciles de hacer; 
además Selene dio recomendaciones para que el 
resultado fuera el esperado y entonces se terminó el 
primer producto, de ahí el segundo y así sucesiva¬ 
mente; cada uno fue envasando para que se llevara 
un poco de lo elaborado. 

Este taller nos enseñó mucho más cosas de lo 
que pensamos. La utilización de productos orgáni¬ 
cos nos llevó a observar la cantidad de químicos 
que actualmente estamos acostumbrados a utilizar, 
así como las malas costumbres que erróneamente 
hemos adoptado y que por ignorancia resultan ser 
más dañinas de lo que uno piensa. 

Este taller fortaleció los conocimientos locales y 
las buenas costumbres que se han perdido poco a 
poco con la mercadotecnia, así pues @s asistentes 


¿Sabía usted que. 


el jabón antibacterial es peligroso? 
Contiene tricolsán, potente agente anti¬ 
bacteriano y fungicida presente también 
en cosméticos, productos de primeros 
auxilios y desinfectantes. Los niños más 
expuestos al triclosán tienen más proba¬ 
bilidades de sufrir alergias de toda clase, 
por la menor exposición a las bacterias, 
necesarias al sistema inmunológico. El 
triclosán tiene gran facilidad para entrar al 
torrente sanguíneo, encontrándose ele¬ 
vados porcentajes en la sangre, la orina y 
en la leche materna. Así, el sistema in¬ 
munológico, que nos defiende de las bac¬ 
terias peligrosas, se vuelve cada vez más 
débil. ★ 

US FDA (United States Food and Druq Administration) 

http://curiosidades.batanga.com/5327/5-razones-para-no-usar-jabon-antibacterial 


recordaron como sus abuelas utilizaban mucho de 


* 
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Generando productores locales, sustentables y ecológicos 


TALLER CON SELENE 
EN CASA-TÚMIN 
















MERCADO ALTERNATIVO 


i 






Bartolo! 

Martín R. Carrión Tognola 
Zamora Esq. Enríquez, PAPANTLAr, 
Cel. 7841162189. Tel. 84201,53.,, r n]C 

m 

FB: CéfeBs b, toro_carrion@hotmail.com 
(ACEPTAMOS TUMIN) 




CAFE Y PRODUCTOS ORGANICOS 
Luisa Alemán Romero 
Av. Ruiz Cortinez 1510, Xalapa, Ver. 


3sluisescafe@hotmail.co 

Cel. 55 23 28 27 76 
ACEPTAMOS TÚMIN 




TALLER 


(Aceptamos Tumin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


Grabados, talleres de 
grabados y uso del espacio 
Mártires de Tacubaya 412 
Oaxaca, Oax. Tel. 951 256 1313 
tallergraficalibre@gmail.com 


MERCADO ALTERNATIVO 


ÁRBOL- 

CROMÁTICO 

TATTOO, ART GALLERY & SHOP 

Carretera Federal Km 132,5 
Calle camino Nacional, 

San José del Pacifico, OAX. 

Tel. 951 264 3091 carlosbautis- 
tab@gmail.com , 
mafer.breton@ gmail.com 

(Aceptamos Túmin) 


MERCADO ALTERNATIVO 

(Rústica 

TIENDA DE ARTE 

Adriana Soberanes 
Pino Suárez 209. Centro. PA- 
PANTLA, VER. 

Tel. 84-22965, 

rustica.tiendadearte@gmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


DIF 

CAFETERÍA 

H. Ayuntámiento 
Parque Central de Espinal, Ver 

Aceptamos Túmin , 



CHOCOLATES Y MERMELADAS 
DE OAXACA 


Iris Alejandra Méndez Mtz. 
irisalejandra.mdz@gmail.com 
drug_mushroom@hotmail.com 
Cel. 2288609138, Oaxaca, Oax. 
(ACEPTAMOS TÚMIN) 

\ ____ / 


MERCADO ALTERNATIVO 


FERRETERÍA 

Ferrepinturas 

Papantla 

Eleuterio Vázquez Casillo 
Azueta 101-C, PAPANTLA, Ver. 
(Frente al Mercado Juárez)® 

Tel. 84-21394 

(Aceptamos Tumin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 



INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTÓSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 100% Túmin) 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan coplas 
y devuelven originales. Se acepta la reproduc¬ 
ción parcial o total del contenido, sin necesidad 
de citar la fuente y cualquiera que sean los fines 
y medios, pues la interpretación y uso ético son 
responsabilidad del lector. Se publican anónimos 
si se temen represalias. Kgfosnt/ es autónomo y 
se sostiene de la cooperación solidaria, no del 
silencio ni de la nota pagada, ni de anuncios o 
subsidios de gobierno. Depende de la sociedad 
civil consciente y organizada. Se distribuye a 
100 mil direcciones electrónicas, y sólo se im¬ 
primen 150 ejemplares. 

COOPERE, NO DEJE QUE LE 
REGALEN EL EJEMPLAR IMPRESO. 

kgosni@tum¡n.org.mx,_Cel. 784-1182691, 

www.tumin.orq.mx ★ 


UN ANUNCIO EN ESTA PÁGINA SE INTERCAMBIA POR 10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 












































